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Solicitada la Acreditación a la 
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 

del Principado de Asturias
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19:00 h.-20:00 h.

APERTURA DE LA JORNADA

1ª Mesa Redonda
PANDEMIA COVID-19

1. COVID-19 EN ASTURIAS: ¿QUÉ HEMOS APRENDIDO TRAS 1 AÑO?

Dr. Álvaro González Franco
Director de la Unidad de Gestión Clínica de Medicina Interna
Hospital Universitario Central de Asturias. HUCA
Coordinador Grupo Insu�ciencia Cardiaca y Fibrilación Auricular SEMI

2. COVID-19 Y DIABETES MELLITUS: ¿CÓMO INFLUYE UNA SOBRE LA OTRA?

Dr. Raúl Rodríguez Escobedo
Especialista en Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Central de Asturias. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)

Moderador
Dr. Edelmiro Menéndez Torre
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo

PAUSA

2ª MESA REDONDA
TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS EN EL AÑO 2021

1. ¿QUÉ SABEMOS SOBRE LA CARDIOPROTECCIÓN DE LOS ar-GLP-1?

Dr. Jesús María de la Hera Galarza
Especialista en Cardiología.
Responsable de la Unidad de Imagen Cardiaca.
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Central 
de Asturias. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado 
de Asturias. (ISPA).

15:30 h.-16:30 h.

16:30 h.

17:00 h.-19:00 h.

15:15 h.

2. ¿QUÉ SABEMOS SOBRE LA PROTECCIÓN CARDIORRENAL DE LOS i-SGLT2?
Dra. María Riestra
Especialista en Endocrinología y Nutrición.
Sección de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Cabueñes-Gijón
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)

3. PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD CARDIORRENAL EN EL PACIENTE CON DIABETES EN 
ATENCIÓN PRIMARIA
Dr. Manel Mata.
Médico de Atención Primaria del EAP La Mina. Barcelona
Investigador Clínico del Instituto IDIAP Jordi Gol
CIBERDEM. redGDPS

Moderador
Dr. Elías Delgado Álvarez
Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA.
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA).
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo.

CLAUSURA
IMPORTANCIA DE LA ENFERMERÍA EN LA EDUCACIÓN DE LA PERSONA CON DIABETES EN EL 
2021: Nuevas familias de fármacos, nueva glucometría, nuevas tecnologías…
Dña. Rosana Blanco Trabanco
Enfermera Educadora en Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA.

Moderador
Dr. Elías Delgado Álvarez
Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA. 
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo.


